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Уважаемые коллеги! 

 

 

Продолжается реализация муниципального проекта «Шаги Перми». 

Направляем презентацию проекта для ответственных лиц учреждения. 

Руководство пользователя для подключения участников размещено на сайте 

умный-спорт.рф, раздел «Шаги Перми». 

Обращаем внимание, что стала доступна функция рейтинга по типу 

организации. Для мониторинга рейтинга вашей спортивной организации 

необходимо зайти на сайт умный-спорт.рф – Пермский шагомер – Рейтинг 

организаций – Спортивная школа (дополнительное образование). 

Рейтинг на 09 февраля 2026 года прилагаем. 

В целях распространения информации о проекте просим разместить  

до 15 февраля 2026 года виджет «Шаги Перми» на официальных сайтах ваших 

организаций. 

Код для размещения виджета:  

<div id="stepsWidget"></div> 

<script src="https://smart-sports.ru/widgets/steps.js" type="text/javascript"></script> 

<script type="text/javascript">stepsWidget.init();</script> 

В случае возникновения вопросов о размещении виджета обращайтесь  

в техническую поддержку проекта: smart-sports@yandex.ru. 

 

 

Приложение: 1. 

2. 

Презентация «Шаги Перми» на 14 л. в 1 экз.; 

Рейтинг на 1 л. в 1 экз. 

 

 

С уважением, 

председатель комитета             С.В. Сапегин 

 

________________ № _______________ 
 

На №___________ от ________________ 
 

 

   

  

О направлении информации 
 

 

 

Руководителям подведомственных 
учреждений 
 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ  

ГОРОДА ПЕРМИ 
 

КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 
 

Ленина ул., д. 27, Пермь, 614000 
тел./факс (342) 212-60-79 

e-mail:kfks@perm.permkrai.ru  
http://www.gorodperm.ru 
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Способствовать регулярной физической активности (ходьбе) пермяков 
посредством мотивационного рейтинга на портале «Умный спорт» 

О проекте 
Шаги Перми – это проект, направленный на популяризацию самого 
простого вида физической активности – ходьбы 

*Данные анализа в журнале British Journal of Sports Medicine (2015) 

Знаете ли вы, что 150 минут ходьбы в неделю снижает* 

сердечно – сосудистых 
заболеваний 

диабета заболевания раком 
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Регистрация участников 
проекта на портале 
«Умный спорт»  

Механизмы реализации проекта 

Ежедневная  
ходьба 

Передача данных  
о количестве шагов 

Получение 
бонусных баллов 

Участие в общем 
рейтинге любителей 
ходьбы  

Обмен баллов  
на скидки/товары 
партнеров проекта 

Передача данных  
о количестве шагов  

Участие в отраслевом 
рейтинге организаций 
- участников 

Выявление самых 
шагающих организаций 
отрасли «Образование» 
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Как стать участником проекта  
«Шаги Перми»? 
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Регистрация организации на портале «Умный спорт» 
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Регистрация участника на портале «Умный спорт» 

При авторизации через соц.сети 
поменяйте пароль в личном кабинете 
«Редактировать личные данные» 
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Присоединиться к своей организации 
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Установить приложение «Умный спорт» на телефон 

Ios Android 
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Установить приложения учета шагов 

Ios Android 

Google Fit Health Connect  
Здоровье и фитнес  

(уже предустановлено) 

Документ создан в электронной форме. № 059-15-01-16/2-203 от 10.02.2026. Исполнитель: Ширяева А.Д.
Страница 10 из 16. Страница создана: 10.02.2026 14:14



Настроить приложения на передачу данных 

Ios Android 

При первом входе  
в приложение «Умный спорт» дайте 
согласие на передачу приложением 
ЗДОРОВЬЕ сведений о количестве 
шагов порталу «Умный спорт» 

№1. 
Настройки – Приложения - Google Fit - 
Разрешения - Физическая активность - Разрешить 
- Раздел «Все приложения» - найти «Умный спорт» 
- Разрешить 

№2. 
Первый заход в Google Fit – Настроить цели - Дать 
разрешение на синхронизацию  с   Health Connect 

№4. 
Настройки - Приложения -  Умный спорт -
Разрешения - Физическая активность - Разрешить 

№3. 
Приложение Health Connect ( Здоровье и Спорт) – 
Разрешения и Данные – Разрешения Приложений - 
Умный спорт - Разрешить передавать шаги 
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Регулярно передавать шаги в приложении «Умный спорт» 
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Информационная поддержка 
проекта 
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Дополнительная информация 

Общее руководство 
пользователя 

Страница 
проекта 

Пермский 
шагомер 

smart-sports@yandex.ru 
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ДВИГАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С НАМИ! 

Мы в ВК 
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Приложение
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