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IHOJOXXEHHUE
O BHYTpeHHEM KOHTpOJ/Ie MyHHIHIIAILHOM ABTOHOMHOM Y4pPeKAeHHH
«CnopruBHas miKoJa oIAMNHIiCKOro pesepsa «OpieHok» r. Ilepmu



1. O0mue nmoJ10:KeHHA

1.1 Hacrosee Ilonokenne o BHyTpeHHeM KoHTpoje (nanee -Ilomoxxenue) B
MYHULIMIIAIEHOM aBTOHOMHOM yupexaeHHH «CIOpTHBHAs IIKOJa OJUMIIMHACKOrO
pesepa «OpneHok» r. Ilepmu (mamee - VYupexaeHue) paspaboTaHo B
cootBercTBuM ¢ DenepanpHeiM 3akoHOM oT 04.12.2007 r. Ne 329-03 «O
¢usnyeckoit Kymprype u cmopre B Poccuiickoii ®enepanuu», Ilprkasom
muHHKCcTEepCcTBa criopta Poccuiickoit @eneparuu ot 16 aBrycra 2013 r. Ne 636 «O6
YTBEPXKIEHUH  IIOPSAKA  OCYIIECTBIEHHS  KOHTPONSL 32  COOJNIOJEHHEM
OpraHu3alisIMH, OCYLIECTBISIIOIIMMY CIIOPTHBHYIO IOATOTOBKY, (enepaabHbIX
CTaHJAPTOB  CIOPTHUBHOM  IOATOTOBKKM», IHCbMa MHHHCTEPCTBA  CIOpTa
Poccuiickoit ®enepauyu ot 12 mas 2014 r. Ne BM-04-10/2554 «O HanpaBieHuH
METOJHYECKHX DPEKOMEHIAlUi [0 OpraHu3al¥y CIOPTHBHOM IIOATOTOBKH B
Poccuiickoii @enepanuuy, ycTaBOM Y UpexIeHHUS.

1.2 Hacrosimee IlomokeHue sIBIISIETCS JIOKAJIBbHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM H
periaMeHTHpYeT COIepXaHHue, 3alauyd, NMEPHOANIHOCTh M MOPSNOK MPOBEACHHU,
OpraHM3alHi0 BHYTPEHHET0 KOHTPOJIA B Y YPEIKACHHH.

1.3 TlomokeHHe O BHYTPEHHEM KOHTpOJE€ pacCMaTpHBaeTCsI Ha TPEHEPCKOM
coBeTe, MMEIOIUM IPaBO BHOCUTH B HEro M3MEHEHMs U JOIOJHEHHUS B T€YEHHe
CpOKa ero JIeiCTBHUS.

1.4 BHyTpeHHHII KOHTpOJIb BKJIIOYAeT B ceOs aHaIM3 M OLECHKY OpraHW3aluy,
o0eclieueHrs, MPOBEICHUs, COICpPXKaHUA M SOQPEKTHBHOCTH TPEHHPOBOYHOTO

npolecca.
1.5 BHyTpeHHMI KOHTPOJIb MOXKET OCYILECTBIATCS: - IO Havaja TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHH, - B MPOLECCE MpPOBENEHHs TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH; - [OCIe

3aBepIIeHNs TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH.

1.6 OcHoBaHus I BHYTPEHHETO KOHTPOJIA: - 3asBJICHUE TPEHEpa Ha aTTeCTalHIO,
- INTAHOBBIN KOHTPOJIb, - BHEILIAHOBBIN KOHTpPOJIb B BUI€ OII€PATHBHBIX IIPOBEPOK;
- MOHHTODHHT ¥ aHAIH3 JIeATEIBHOCTH YUpeKIeHNs; - oOpaiieHne GusnIeckux u
FOPUIMYECKHUX JIUI] 10 TIOBOAY HapyILIeHHil B 061aCTH CIIOPTHBHOM ITOATOTOBKH.

2. 3aaa4u BHYTPEHHEro KOHTPOJIs

2.1 YcTaHOBIIEHHE COOTBETCTBHS COIEpPKaHHS TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHHU OSTaIry
OATOTOBKH CIIOPTCMEHOB, IUIAHAM IIOATOTOBKM, MPOTPaMMe CIOPTHBHOM
ITOATOTOBKH 110 BUIY CIIOpTA.

2.2 CopgeiicTBHE METOJMYECKH IIPAaBUIBHOMY IUIAHUPOBAHUIO TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHI C 11110 HOPMUPOBaHKs CIIOPTUBHOTO MacTepCTBa CIIOPTCMECHOB.

2.3 CBoeBpeMeHHOE IIpeIyNpexaeHne HeOIaronpHATHBIX BO3ACHCTBHH Ha
OpraHu3M ¥ ICHXOJIOTHIO CIOPTCMEHOB, CBf3aHHBIX C HapyIICHUSIMH
METOJUYECKAX ¥ CAaHHTAPHO-TMTHEHHYECKUX NPABHJI OpraHM3aluy, oOecredeHus
¥ OCYIIECTBIICHUS TPEHUPOBOYHOIO IIpoIecca.



2.4 OneHka ypoOBHS METOAUYECKON MOJArOTOBJIEHHOCTH, MNPOQeCCHOHATBHOM
KOMIIETEHLIMM TPEHEPCKOI'0 COCTaBa M JPYyTrUX CHELHAINCTOB, IPUBICYEHHBIX IS
peanus3alnyy MporpaMM CHOPTUBHOM MOATOTOBKH YUpPEXAEHUS B COOTBETCTBUH C
(enepalIbHBIMH CTaHJAPTaMU CIIOPTHBHOM OITOTOBKH.
2.5 OueHka YpOBHS CIOPTHBHOM IOATOTOBIICHHOCTH CIIOPTCMEHOB M HX
(hU3HYECKOro pa3BUTHS.
2.6 IlpoBepka oOpraHu3allid CIOPTUBHOM TMOATOTOBKH [JUIS  IPUHSTHUS
yNIpaBJIEHYECKUX PEIIeHUH.
2.7 MOHHUTOpPUHT Y aHAJU3 OpraHU3alUH H Pe3yJIbTaTOB TPEHHPOBOYHOTO,
BOCIIUTATEJIHHOTO, COpPEBHOBATEILHOTO mporecca " MEIUIUHCKOTO
COTIPOBOXK/ICHHUS.

3. lTeproaAHYHOCTH U MOPSIOK NPOBeAeHHS BHYTPEHHEro KOHTPOJIst

Kontpons kauecTBa U 3 (HEeKTUBHOCTH OpraHU3alluU U BEJICHHS CIIOPTUBHOM
MIOJITOTOBKY MOYKET OCYILECTBIATHCS B BUJIE IUIAHOBBIX, BHEIUIAHOBBIX
OIEpaTUBHBIX IIPOBEPOK, MOHUTOPUHTA.

3.1 [IlnaHoBble BHYTPEHHHE TIIPOBEPKH TMPOBOAATCS COIJIACHO TIpaduKy,
YTBepXXIEHHOMY IIPHKa3oM JUpekTopa YupexaeHus. [omoBoit rpaduk
IPOBEACHHUS IUTAHOBOT'O BHYTPEHHErO0 KOHTPOJS JOBOJUTCA [JO CBEICHHUS
TPEHEePCKOT0 COCTaBa U CIELUAIUCTOB, IPUBIEUYEHHBIX JUISI OPraHU3aLUU PabOThI
IO peali3aluy NPOrpaMM CIIOPTUBHOM IO OTOBKH.

3.1.2 IlpoBepsieTcst paboTa ¢ KaXIOH IpyNIoi COMIaCHO TapU(GHKaLHMOHHOMY
cnucky. [IpoBepka oOCylIEeCTBIsA€TCA B pa3Hble JHM HENEIH Ha OCHOBaHHH
YTBEP)KJEHHOI'O PaCIIUCaHUs TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHMH.

3.1.3 TIpomo/DKUTENBHOCTh  IUIAHOBOIO  KOHTPOJS  JUISl  OCYILIECTBJIEHHUS
KOMILUIEKCHOM HJIM TeMaTHYeCKOW ITPOBEPKU HE JIOJDKHA MPEBBIIATh MATH Pabodnx
THEWN.

3.1.4 TlpoBepka 1 OLICHKA AEATEILHOCTH KaXXIOr0 TPEHEpa MPOBOJUTCSA HE MCHEE
JIByX pa3 B T€Y€HHE KaJICHIapHOro roja.

3.2 BHemIaHOBEIM KOHTPOJbL B BUJE ONEPAaTUBHEIX IIPOBEPOK OCYIIECTBIISETCS B
eJIsX: -IPOBEPKH KayecTBa OpraHU3allii TPEHUPOBOUYHOI'O IMPOLECCA, ~-[TPOBEPKH
CBOEBPEMEHHOCTH BEACHHUS JAOKYMEHTAalluu, -IIPOBEPKHU COOTBETCTBHSL
HAIpaBJIeHHOCTH MPOBOJAMMBIX 3aHATHH H YPOBHs HAarpy30K yTBEP)KIECHHBIM B
VupexxeHUHd NporpaMMaMy CIIOPTMBHOH IIOJArOTOBKM IO BHJAaM CIOpTa, -
yCTaHOBJIEHHs (DaKTOB M IIPOBEPKH CBEJCHHMH O HapyIICHHAX, YKa3aHHBIX B
00pallleHUAX 3aHUMAIOIIMXCS, X POAUTENEH UK JPYIUuX Ipax/aH, OpraHu3alui,
- yperynupoBaHus KOHQIMKTHBIX CUTYyalldii B OTHOLICHHUSAX MEXIY yJaCTHUKAMH
TPEHUPOBOYHOI'O MPOLIECCa, - TIPUHATHS ONEPaTHBHBIX YIIPaBJICHYECKUX PELICHHH
U MIPOBEPKH UCIIOTHUTEIFHON NUCIIMILIUHEL

3.2.1 Ilpu npoBeneHUH aJMHUHUCTPATUBHBIX OIEPATUBHBIX IIPOBEPOK TPEHEP
peNynpexaeTcs He MeHee 4eM 3a | IeHb 10 TNPOBENEHMs IpoBepkH. B



OKCTPEHHBIX CIIy4asX AUPEKTOP HIH €ro 3aMEeCTUTENH, Ha KOTOPBIX BO3JIOKEHBI
(QYHKIME 1O OCYIIECTBICHHIO BHYTPEHHETO KOHTPOJA, MOTYT IOCELIATh
TPECHUPOBOYHbIC 3aHATHS HIIM 3alpallvBaTh HEOOXOAUMYIO JOKYMEHTALHIO 0e3
IIPEABAPUTEIBHOIO MPEAYNPEXACHNUS TPEeHepa. DKCTPEHHBIM CIIy4aeM CUYHMTaeTCs
NUCPMCHHAs Jkanoba Ha HapylleHHe B YUpeXIeHHH [paB CIOPTCMEHA,
3aKoHoHaTenbcTBa Poccuiickoit ®Deneparuu, YcraBa U JIOKAIbHBIX AaKTOB
YupexneHus.

3.2.2 IIpoJiOIKUTENBHOCTD BHEIIAHOBOTO KOHTPOJISL HE AOJDKHA IIPEBBILATh TPeX
JHEM.

3.3 KoHTponb B BHM/Ie MOHHUTOPMHTA IIpERyCMAaTpHBAaeT COOp, CHCTEMHBIA y4éT,
o0pabotky © aHanu3 wuHGopManuu 00 VYupexmeHWe u  pesyiabTarax
TPEHUPOBOYHOI'O, BOCIIMTATEIBHOTO M COPEBHOBATEJIBHOTO IIPOIECCOB  JUIS
3((QEXTUBHOTO peIleHNs 3aa4 YIpaBleHHs Ka4eCTBOM CIIOPTHBHOM IOATOTOBKH
(pe3ynbTaT CIOPTHBHOM IIOATOTOBKH, COCTOSHHE 3[0POBbS CIOPTCMEHOB,
pe3ylIbTaThl  OCBOEHHS  TEXHHUKO-TAKTUYECKUX TpeOOBaHH,  BBHINOJHEHHUS
CIIOPTHUBHBIX  Pa3psAOB, HCIIOJIHHUTENbHAs AUCHUIUIMHA, METOAMYECKOe H
MaTepuaibHOe O0ecrieueHue).

3.3.1 KonTpons B BHAEe MOHHUTOPHHIA OCYLIECTBISIETCS. B YUpEXIECHUH
IIOCTOSIHHO.

3.4 KoHTposib B BUIE aJIMMHMCTPATHBHOM pabOTHI OCYIIECTBISAETCS AUPEKTOPOM
IIKOJIBI WJIA €T0 3aMECTHTEJIEM C LIEJIBIO IIPOBEPKU YCIICIIHOCTH TPECHUPOBOYHOI'O
IpoIecca B paMKaX TEKYyLIEro KOHTPOJISA U KOHTPOJIbHOTIEPEBOAHBIX HCIIBITAHHM
CIIOPTCMEHOB.

3.5 OG6cyxneHue pe3ylbTaTOB IUIAHOBBIX, BHEIUIAHOBBIX IIPOBEPOK U
MOHHUTOPHHIA TIPOBOAMWTCS B [PUCYTCTBUM IIPEACTAaBUTEJIEM pPYKOBOACTBA
VYupexneHus.

4. Buabpl BHyTPpeHHEro KOHTPOJIsI

- IPEIBAPUTEIIBHBIH - IPeIBAPUTENEHOE 3HAKOMCTBO;

- TEKYIUH - HeIOCpeICTBeHHOe HabJII0JeHHe 3a TPeHUPOBOUHBIM IIPOLIECCOM;

- WTOrOBBI - M3ydeHHE pe3yJbTaTOB paboOTEl VYupexIeHHs, TpeHepa 3a
TPEHUPOBOYHBIH rof;

- BBIOOPOYHBIN - H3y4€HHE YacTHOTO BOIPOCa B CHCTEME paboThl YUpemIeHHUs
WY TPEHEepa;

- TEeMaTHM4eCKUi - H3yYeHHE OJHOTO W3 pa3fiesioB paboThl YUpEXAECHHS WK
OpraHu3alMy TpyZa TPEHEpa;

- (poHTaNbHBIA - IPOBOJUTCA HE 4alle OJHOrO pa3a B TOA C LEJbIO
OJJHOBPEMEHHON BCECTOPOHHEW IIPOBEPKH OOBEKTa YIpaBI€HHs B LEJIOM
(meronuyeckass pabora, BocmnuraTenbHas pabora. DpOHTaNBHBEIA KOHTPOJIb



OCYIIECTBISIETCS 32 paboTOH OTAENBbHOro TpeHepa. M3ydeHne Bcex CTOPOH €ro
AeATENBHOCTH. TaKoi KOHTPOIIb OCYIIECTBIIACTCS IPH aTTECTALMH TPEHEPa.

S. Oprann3anus BHyTPeHHEro KOHTPOJIs
5.1 OO6wmyio opraHu3alMIO BHYTPEHHEIO KOHTPOJS OCYINECTBISET JUPEKTOD
Yupexnenus. HemocpencTBeHHBI KOHTPOJIbL MOXET BO3JIAaraThCsi HA  €ro
3aMeCTUTEJIEH 110 HallpaBJIEHUAM paboTEHI,
5.2 BHyTpeHHWIN KOHTPONL B VYUpeXIEHHH OCYIUECTBISETCS IO CIIEAYIOLIUM
NOKa3aTessaM:
- BEJICHUE JXypHaJla y4eTa 3aHATHIA CIOPTUBHOM IIIKOJIBI;
- KOMILIEKTOBaHHUE IpynIl (OTAeNeH i) YupexaeHus;
- OLIEHKa KOJMYECTBEHHOI0O M KAUeCTBEHHOIO0 COCTaBa 3aHHUMAIOLIUXCH, -
MOCEIIaeMOCTh 3aHHUMAIOIIUMUCS] TPEHUPOBOYHBIX 3aHSTHH B COOTBETCTBHH C
pacluCcaHueM, YTBEPKACHHBIM AUPEKTOPOM Y UpeKIeHM S,
- CoOMofieHHEe  yTBEPXKIEHHBIX 3a TPEHEPOM TIPYMNN  CIHOPTCMEHOB, U
YCTaHOBJICHHOH 3a HUM TPEHHPOBOYHOM Harpy3KH;
- BBIMOJIHEHHE 3aHMMAIOIUMHUCS TPeOOBaHHIA TPOrpaMM CIIOPTHBHOM NOATOTOBKH,
KayeCTBO 3HAHUi, HABBIKOB U YMEHUH M0 W30paHHOM CIIOPTUBHOM CIIeLUATH3AINH
(BBITIONHEHHE KOHTPOJIEHO-TIEPEBOIHEIX HOPMATHBOB), IUIAHOBBIX 3aJaHUH U
IIAHUPYEMOTO CIIOPTHBHOI'O pe3y/IbTara,;
- YPOBEHb (1)I/I3I/I‘ICCKOI71 IIOATOTOBJIIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB;
- colepxaHue M 3(PPEKTUBHOCTh TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH, - COOTBETCTBHE
JNOKyMEHTalWH, pa3pabaTeiBaéMO TPEHEPOM HJIH MPHUBIEYEHHBIM CIIEI[HATHCTOM,
Ha TPEHHPOBOYHOE 3aHATHE WJIM Ha LUKI TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA,
YTBEPXKACHHBIM IIJJaHAM IIOArOTOBKM JUIS DPeald3allud IPOrpaMM CIIOPTUBHOIMA
TIOATOTOBKH I10 BU/IaM CIIOPTa;
- COOTBETCTBME€ METOAMYECKUX IPHUHIUIOB M TPUEMOB, peaUu3yeMbIX U
IPUMEHSEMBIX  TPEHepaMH, IPUBIEYEHHBIMH  CIIEIUAIMCTAMH B XOJ€
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI, COBPEMEHHBIM METOTUKAM U TEXHOJIOTHSIM;
- cobmoneHMe TIpaBMJI TEXHHKHM OE30IIaCHOCTHM W OXpaHbl  TPYyJa,
CaHUTAPHOTUTUEHWYECKUX TpeOOBaHMN TIpH TOATOTOBKE U  IIPOBEJEHUU
TPEHHPOBOYHOI'O IIPOLIECCa, a TAKXKE Mep MO NMPOPUIAKTHKE U TPeNOTBPAIIEHHIO
CIIOPTHBHOI'O TPaBMaTHU3Ma;
- HAJIMYHUEC U Ka4Y€CTBO MCOUITUHCKOTI' O obecnieueHus CHOpTHBHOﬁ IIOATOTOBKH,
- COZIep)KaHUe U pe3yNbTaThl CIIOPTUBHOM IMOATOTOBKH;
- AaHTUAOITHHI'OBBIC MECPOIIPUATHS.
5.3 Pe3ynbrarbl BHYTPEHHETO KOHTPOJS OQOPMISAIOTCA AKTOM BHYTPEHHEIO
KoHTpoisl YupexnaeHus (IIpunoxenue Ne 1), crpaBkoil MPOBEPSIOIIEro JIUIIA,
(UKCHPYIOTCA B XKypHajle ydéra BHYTPEHHHX MpPOBEPOK H JKypHalIaX ydeTa
CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH.
5.4 Ilo pe3ynbraraM KOHTPOJIS JUPEKTOP YUpexKAeHUS U3JAET NPUKa3:
- 00 ycTpaHeHHH BBISIBIEHHBIX HEIOCTATKOB C ONpENeIEHHEM CPOKOB TIOBTOPHOM

TIPOBEPKH;



- O IIPUBJICYCHUH K TUCUMIIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH JOKHOCTHBIX JIALL,

- 0 MMOOIIPEHUHU pabOTHHKOB;

- HHBIC PEIICHUS B IIPEJeNIax CBOEH KOMIIETEHIIHH.

5.5 O pesynpTatax TmpPOBEPKM CBEIEHHHN, HM3IOKEHHBIX B IIACbMEHHBIX
OOpallleHHsIX 3aHMMAIOLIMXCS, UX POJUTENEH, a TaKKe B obpalleHusIX U 3ampocax
APYTHX TPOXIaH M OPraHH3alMH COOOIIAeTCA MM B YCTaHOBIIEHHOM IIODSKE U B
YCTaHOBJIEHHBIE CPOKH.

6. 3akT0unTE/IbHBIE IMOJIOKEHU A

6.1 Hacrosimee INonosxenue yTBep/eHO NPHKa30M PYKOBOAMTENSA YUpeKICHHS.
6.2 Hacrosmee IlomoxeHne BCTymaeT ¢ MOMEHTa MOANMCAHHUS M JIEACTBYeT
0eccpouHo, 10 3aMeHbI €ro HOBBIM I10M0KeHHEM.

6.3 Bce u3menenus B IlosioxeHne BHOCSTCS TOJNBKO Ha OCHOBAHHH IIporokomna
TPEHEPCKOT'0 COBETA YUPEKACHUS H H3MEHHUBIIIETOCS 3aKOHOIATEIbCTBRA.



IIpunoxenue Ne 1

MyHununansHOe aBTOHOMHOE YUpexXIeHHe
«CriopTuBHas LIKOJIa OMHMIIHICKOTO pesepBa «OpIeHOK» r.Ilepmu
AKT ITPOBEPKU TpeHHPOBOYHOrO 3aHSATHS

3(0)
Tpenep

I'pynna MECTO NPOBEACHUS
3aHATUN

Koi-Bo 3anMMaromuxcs mo
KypHaITy
IPUCYTCTBOBAJIO
[aTa npoBepku c 1o
HAJIMYUE YYETHO-OTUETHOU JJOKYMEHTALIMH INogosoit
IUIaH
XKypnan yyera
TpYTIITBI
AHanu3 y4eTHOM
JNOKYMEHTAITHH
OGopynoBanue H HHBEHTaph Ha

3aHSATHUAX

AHaJu3 IpOBEPKU TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA (3a1a49d, METOIBI, POPMBI,
npodeccHoHaIN3M TpeHepa)

Cocrosinue
0asel

CaHI/ITapHO-I‘I/IFI/IeHI/I"IeCKI/Ie YCJIOBHA, B KOTOPBIX IIPOXOIUIIA
3aHATHA

OBIIME BBIBOJIbI

3aMecTUTENb JAUPEKTOpa

3aMeCTUTENb JHPEKTOPa 110




Tpenep




